La fédération ADMR organise des CAFES SENIORS,
ateliers animations pour les personnes agées de 60 ans et plus.

Les cafés séniors sont un lieu d’échange et permettent de créer
des liens sociaux en proposant une rencontre, un temps d’activité

loisirs.

Dans le respect des gestes barrieres et des mesures
sanitaires en vigueur,gratuit et ouvert a tous public

Plusieurs activités seront proposées sur les thémes :
Bien-étre, loisirs créatifs, jeux de société, initiation numérique et

cafés gourmands.

Inscrivez-vous sans tarder en contactant Francine
A la Fédération ADMR, nous vous attendons nombreux...

Action financée par le département
De Haute-Sadne dans le cadre
De la conférence des financeurs
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CONTACT

Fédération ADMR de la
Haute Saone

30 rue Marcel Rozard 70000
FROTEY LES VESOUL

Francine Service Allo Camille

06-32-92-87-73

allocamille@fede70.admr.org
Ou aupres de votre ADMR




